
Lettre-type 

Demande en mariage 

Description 

Vous souhaitez demander votre ami(e) en mariage par écrit. Ce peut être pour plusieurs 

raisons : 

 Il/ elle réside à l'étranger, ou dans une région éloignée (dans le cadre d'une relation 

à distance par exemple). Une lettre de demande fera meilleur effet qu'un appel 

téléphonique ou même qu'un e-mail. 

 Votre timidité ou votre pudeur naturelle vous empêche de formuler votre demande à 

l'oral et vous préférez utiliser le moyen sûr qu'est l'écrit. 

 Vous estimez qu'une demande écrite est moins conventionnelle que la traditionnelle 

demande orale et vous tendez ainsi à faire preuve d'originalité. 

 Vous souhaitez laisser une trace tangible de ce moment, l'écrit se prête donc à 

votre désir. 

 Vous avez très peu l’occasion de voir votre futur(e) époux en tête-à-tête, et vous 

voulez vous déclarer. 

Ce modèle vous guidera dans la rédaction de votre lettre de demande en mariage. 

Notice 

Rédigez votre demande à la main, elle sera ainsi personnelle. C’est indispensable pour 

une demande en mariage ! 

N'hésitez pas à utiliser un joli papier à lettre ou une carte décorée, et même à parfumer 

votre support. Le choix de l'enveloppe doit être en harmonie avec votre courrier. 

Évitez l'encre noire, écrivez plutôt avec un stylo de couleur, de préférence pastelle.  

Si vous remettez votre lettre à votre ami(e) en main propre, n'hésitez pas à mettre en 

scène votre demande de la même manière que lors d'une demande orale (restaurant, 

voyage, musique, genou à terre...) afin d'ajouter une touche de romantisme. 



Laissez libre cours à vos sentiments : vos mots doivent être sincères. 

 

 

 

 

 

Réponses d’experts 

Plus de 3 000 modèles de lettres et contrats à télécharger gratuitement 

http://www.comprendrechoisir.com/


 

[Nom & prénom] 

[Adresse] 

 

[Nom & prénom] 

[Adresse] 

 

Le [date] 

 

Pour une personne qui partage déjà votre amour : 

[Mon/ Ma] [chéri/ chérie/ amour/ prénom/ etc.], 

Les mots ne sauraient exprimer les sentiments que j'éprouve pour toi. Voilà désormais 

[nombre d'années] merveilleuses années que nous vivons une formidable histoire 

d'amour. Tu es le bonheur de ma vie, la lumière qui brille dans le ciel de mon existence. 

Cette existence, je veux l'unir à la tienne, afin que nous parcourions le chemin de la vie 

main dans la main, ensemble.  

C'est pourquoi par cette lettre, je te le demande :  

Veux-tu [m'épouser/ être ma femme/ devenir mon mari] ? 

Je saurai te rendre [heureux/ heureuse] car je t'aime trop pour qu'il puisse en être 

autrement. Je ne souhaite qu'une chose : vivre à tes côtés et tout partager avec toi, pour 

le meilleur comme pour le pire. 

Avec tout mon amour, 

 

Pour une personne à qui vous n’avez jamais déclaré votre amour : 

[Ma/ Mon] [chère/ cher] [prénom], 

Ma lettre peut [te/ vous] sembler surprenante, à moins que [tu/ vous] [aies/ ayez] déjà 

perçu la nature de mes sentiments à [ton/ votre] égard. Je [t'/ vous] aime et je souhaite lier 

ma vie à la [tienne/ vôtre].  

Nous nous connaissons depuis [nombre de mois/ d'années] [mois/ années] maintenant, et 

plus le temps s'écoule, plus je mesure l'attachement que j'ai pour [toi/ vous]. [Ta/ Votre] 

présence seule peut me rendre véritablement [heureux/ heureuse]. Les mots me 

manquent pour exprimer l'émotion qui m'envahit à chacune de nos rencontres. 



Je ne sais si les sentiments qui m'animent sont partagés, et je ne peux que l'espérer de 

tout mon cœur. Je me risque toutefois à formuler ma demande :  

[Veux-tu/ Voulez-vous] m'épouser ? 

Un « oui » de [ta/ votre] part ferait de moi [le/ la] plus [heureux/ heureuse] des [hommes/ 

femmes], mais quelle que soit [ta/ votre] réponse, je l'accepterai. 

Avec tout mon amour, 

 

Pour faire une lettre plus formelle : 

[Chère/ Cher] [prénom], 

Je vous fais part par cette lettre de la profonde inclination que j'ai pour vous. Nos 

précédentes rencontres et les moments passés ensemble me confortent dans l'idée que 

vous êtes [la femme/ l'homme] avec qui je souhaite partager ma vie et fonder une famille. 

Je suis [convaincu/ convaincue] que je saurai vous apporter le bien-être et même le 

bonheur que vous êtes en droit d'espérer.  

Par conséquent, je me permets de vous demander si vous souhaitez lier votre destin au 

mien : voulez-vous m'épouser ? 

Je ne puis qu'espérer une réponse favorable de votre part qui, j'en suis [certain /certaine], 

nous comblera tous les deux. 

Croyez, [chère/ cher] [prénom], à la sincérité de mes sentiments pour vous. 

 

[Signature] 


